
NAVEGANDO NOS DESAFIOS DE VELEJAR PELO MUNDO

HORIZONTES INESPERADOS



RICARDO E CAROL VELEJARAM COM AS SUAS FILHAS
8.000 MILHAS PELO MUNDO.

COM UMA SÓLIDA TRAJETÓRIA EM MULTINACIONAIS, EM
2023, PARTIRAM PARA UMA EXPEDIÇÃO A BORDO DO 

VELEIRO APOENA 11:11.

ALÉM DE SUAS ATIVIDADES EMPRESARIAIS, O CASAL
DEDICA-SE HOJE A UMA NOVA PAIXÃO: ELES

TRANSFORMARAM ESSA JORNADA EM UMA VERDADEIRA
IMERSÃO EM RESILIÊNCIA, ADAPTAÇÃO E

CONVIVÊNCIA FAMILIAR, COMPARTILHANDO SEUS
APRENDIZADOS NO MAR, SUAS EXPERIÊNCIAS

PROFISSIONAIS E CONHECIMENTOS ACADÊMICOS. 

 AJUDAM E INSPIRAM LÍDERES, TIMES E
ORGANIZAÇÕES A COMPREENDER E AGIR EM UM

MUNDO EM CONSTANTE MUDANÇA.



CAROLINA TEM MAIS DE 20 ANOS DE EXPERIÊNCIA EM
COMUNICAÇÃO, MARKETING, NEGÓCIOS E IMPACTO SOCIAL,

INCLUINDO ATUAÇÃO COMO APRESENTADORA DE NOTÍCIAS,
TRABALHOS EM MULTINACIONAIS E EM PROJETOS VOLTADOS

PARA A EDUCAÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS NO BRASIL.
DURANTE A VIAGEM, ELA TAMBÉM ASSUMIU O PAPEL DE

EDUCADORA DAS FILHAS, UTILIZANDO O MUNDO AO REDOR
COMO SALA DE AULA.

UM POUCO MAIS
SOBRE NÓS...

RICARDO É UM EXECUTIVO DE MARKETING COM UMA CARREIRA
DESTACADA EM GRANDES MULTINACIONAIS, TENDO SIDO

EXPATRIADO DUAS VEZES, PARA O MÉXICO E FRANÇA. COM AMPLA
EXPERIÊNCIA EM LIDERANÇA E ESTRATÉGIA, ELE APLICOU SUAS

HABILIDADES NA GESTÃO E NO PLANEJAMENTO DA VIDA A BORDO,
SUPERANDO DESAFIOS COMPLEXOS E LIDERANDO A FAMÍLIA EM

TRAVESSIAS EXIGENTES E TRANSFORMADORAS.

JUNTOS, ELES COMPARTILHAM APRENDIZADOS SOBRE ADAPTAÇÃO, SUPERAÇÃO DE DESAFIOS E A IMPORTÂNCIA DE
MANTER-SE ABERTO AO DESCONHECIDO.



OS PARTICIPANTES SÃO CONVIDADOS A
EMBARCAR EM UMA JORNADA INSPIRADORA
PELO OCEANO, PASSANDO POR TODAS AS
ETAPAS QUE VIVENCIAMOS PELO MUNDO A
BORDO DE NOSSO VELEIRO. DESDE O
PLANEJAMENTO METICULOSO E A PREPARAÇÃO
PARA OS DESAFIOS DA NAVEGAÇÃO, ATÉ O
ENFRENTAMENTO DE TEMPESTADES E
MOMENTOS DE CALMA ABSOLUTA, SEGUIMOS
JUNTOS RUMO A UM DESTINO.

NESTE PROJETO, TRAÇAMOS PARALELOS ENTRE
OS DESAFIOS DA VIDA NO MAR E O MUNDO
CORPORATIVO, ABORDANDO TEMAS
FUNDAMENTAIS PARA AMBOS OS UNIVERSOS,
COMO PLANEJAMENTO E PREPARAÇÃO,
COLABORAÇÃO EM EQUIPES DE ALTA
PERFORMANCE, DESENVOLVIMENTO DE
COMPETÊNCIAS EMOCIONAIS NA LIDERANÇA E
TOMADA DE DECISÕES SOB EXTREMA
PRESSÃO.

TEMA 1
EXPEDIÇÃO AO SUCESSO: 

UMA JORNADA DE FOCO E COLABORAÇÃO

CONTEÚDO PRINCIPAL:

PROPÓSITO

PLANEJAMENTO

MAGICAL THREE

TEAM WORK

GESTÃO

KILLER QUESTIONS



BASEADO EM NOSSA JORNADA DE NAVEGAÇÃO
PELO MUNDO, APRESENTAMOS O CONCEITO DE
“PERFORMANCE EM ALTO-MAR”: O ENCONTRO
COM A CORAGEM PARA ENFRENTAR NOSSAS
VERDADES DESCONFORTÁVEIS E RECONHECER
NOSSAS VULNERABILIDADES EM MEIO A DESAFIOS
DE GRANDES PROPORÇÕES. 

ESTA PALESTRA EXPLORA AS LIÇÕES QUE
APRENDEMOS ENFRENTANDO TEMPESTADES
INESPERADAS, LONGOS PERÍODOS DE CALMARIA E
SITUAÇÕES EM QUE, MESMO COM O
PLANEJAMENTO PERFEITO, A IMPREVISIBILIDADE DO
OCEANO NOS LEVOU A DESCOBRIR FORÇAS E
LIMITES QUE NÃO IMAGINÁVAMOS TER.

TEMA 2
ALÉM DO HORIZONTE

ENCARANDO VERDADES E SUPERANDO LIMITES
CONTEÚDO PRINCIPAL:

STRESS E ANSIEDADE

LIDERANÇA HUMANIZADA

DECISION MAKING

ANÁLISE DE RISCOS

ESTRATÉGIAS FLEXÍVEIS

GESTÃO DE MUDANÇAS



UNIR TEORIA E PRÁTICA COM ATIVIDADES DE
ALINHAMENTO E EMPATIA PARA FORTALECER
A COESÃO DA EQUIPE.

PALESTRA + TEAM BUILDING

CONTEÚDO PRINCIPAL:

ATIVIDADES QUE REFORÇAM
O TRABALHO EM EQUIPE

DINÂMICAS DE EMPATIA
E COLABORAÇÃO

EXERCÍCIOS PRÁTICOS PARA
FORTALECER OS LAÇOS E MELHORAR

 O CLIMA ORGANIZACIONAL



CADA PALESTRA E ATIVIDADE FOI DESENHADA PARA IMPACTAR
AS EQUIPES E ORGANIZAÇÕES DE MANEIRA PRÁTICA E
RELEVANTE. ADOTAMOS UMA ABORDAGEM INTERATIVA,
PROMOVENDO O ENVOLVIMENTO ATIVO DOS PARTICIPANTES,
COM UMA ESTRUTURA QUE SE ADAPTA AO PERFIL E À
DISPONIBILIDADE DA ORGANIZAÇÃO.

METODOLOGIA E ESTRUTURA



PROPOSTA 

MODELO

PRESENCIAL

DURAÇÃO

A DEFINIR

INVESTIMENTO

O INVESTIMENTO SERÁ PERSONALIZADO E AJUSTADO
CONFORME O BRIEFING E AS NECESSIDADES
ESPECÍFICAS DO PROJETO, GARANTINDO UMA
EXPERIÊNCIA ALINHADA COM OS OBJETIVOS DA SUA
ORGANIZAÇÃO.



+55 11 94548 9722

@CONTOS_DE_VIAGENS

CAROL.CONTOSDEVIAGENS@GMAIL.COM

WWW.CONTOSDEVIAGENS.COM

http://www.contosdeviagens.com/

